
Les études scientifiques sur l'hypnose

Cette liste d'études scientifiques sur l'hypnose n'est pas exhaustive, puisque de nouvelles 
voient le jour chaque année, et que la Science est sans cesse amenée à faire évoluer son 
point de vue avec le temps.

Voici un échantillon de celles qui concernent mon activité :

Stress/Anxiété
Dans un rapport par David Spiegel dans la Harvard Mental Health Letter, il a été cité que les 
méthodes d’hypnose ont été utilisés avec succès pour l’anxiété associée à des procédures médicales.
241 patients ont été soumis à des procédures percutanées vasculaires et rénales et ont été testés au 
hasard sur trois régimes d’essai, dont l’un était l’hypnose. Les patients ont évalué leur douleur et 
l’anxiété sur des échelles de 1-10 avant, toutes les 15 minutes pendant et après les procédures. La 
douleur est resté stable sur la durée du temps de la procédure dans le groupe hypnose, la douleur a 
augmenté linéairement avec le temps dans les deux autres groupes. L’anxiété a diminué au fil du 
temps dans les trois groupes; la plus forte baisse a été dans le groupe qui a été hypnotisé. La 
procédure étaient significativement plus courte dans le groupe hypnose. En outre, l’hypnose s’est 
révélé être supérieur dans l’amélioration de la stabilité hémodynamique.

Réactions phobiques
Dans un rapport par David Spiegel dans la Harvard Mental Health Letter, la recherche suivante a été 
cité:  Une étude réalisée sur sept ans a montré que 50% des patients qui avaient peur de l’avion ont 
été guéri ou ont connu une amélioration après un traitement d’hypnose.

Dépression
Dans une étude neurochimique du contrôle hypnotique de la douleur menée par Domangue (1985), 
les patients souffrant de douleurs arthritiques ont montré une corrélation entre les niveaux de douleur, 
l’anxiété et la dépression. L’anxiété et la dépression ont été inversement proportionnels à des niveaux 
plasmatiques de norépinéphrine. La dépression a été corrélée avec les niveaux de dopamine et une 
corrélation négative avec les niveaux de sérotonine et de l’endorphine bêta. Après l’hypnothérapie, il y
avait statistiquement et cliniquement une diminution significative de la dépression, l’anxiété et la 
douleur, et l’augmentation des bêta endorphines substances analogues.

Autres études :

La plupart des études sont en anglais puisque faites à l'international. La France avance 
tout doucement concernant les recherches sur les courants des thérapies brèves, étant 
donné que la notion d'individu joue dans les variables scientifiques. Encore une fois, cette 
liste est loin d'être exhaustive.

•Shakibaei F, Harandi AA, et al. Hypnotherapy in management of pain and 

reexperiencing of trauma in burn patients. Int J Clin Exp Hypn. 2008;56(2):185-97.

•Patterson DR, Jensen MP. Hypnosis and clinical pain. Psychol Bull. 

2003;129(4):495-521.

Jocelyn Le Guen – Praticien en Hypnose et Coach PNL

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&dopt=Citation&list_uids=12848218
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&dopt=Citation&list_uids=18307128
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&dopt=Citation&list_uids=18307128


•Lang EV, Rosen MP. Cost analysis of adjunct hypnosis with sedation during 

outpatient interventional radiologic procedures. Radiology. 2002;222(2):375-82.

•Lang EV, Benotsch EG, et al. Adjunctive non-pharmacological analgesia for invasive

medical procedures: a randomised trial. Lancet. 2000;355(9214):1486-90.

•Faymonville ME, Mambourg PH, et al.Psychological approaches during conscious 

sedation. Hypnosis versus stress reducing strategies: a prospective randomized 

study. Pain. 1997;73(3):361-7.

•Ashton C Jr, Whitworth GC, et al. Self-hypnosis reduces anxiety following coronary 

artery bypass surgery. A prospective, randomized trial. J Cardiovasc Surg (Torino). 

1997;38(1):69-75.

•Marc I, Rainville J, et al. Hypnotic analgesia intervention during first-trimester 

pregnancy termination: an open randomized trial. Am J Obstet 

Gynecol 2008;199(5):e1-5.
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